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Die Förderung

Dieses Projekt wird mit Mitteln aus dem Kleinprojekte Fond der SKEW  gefördert.

Hamburger Höhenretter in Tansania             Ausbildung zur Menschrettung am Übungsturm
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Verspäteter Beginn
Aufgrund der Unruhen anlässlich der 
Präsidentschaftswahlen konnte die Ausbildung 
erst am 07.11,2025 beginnen. Um die vier 
verlorenen Tage wieder aufzuholen wurde auch 
am Wochenende ausgebildet.
In  der Zwischenzeit halfen wir bei der Abladung 
einer neuen Drehleiter.
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Verspäteter Beginn
Trotz Kran taten sich die Kollegen doch schwer, die Drehleiter unbeschädigt von der 
Plattform abzuladen.
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Verspäteter Beginn
Es war schwierig, das Fahrzeug 
ohne Beschädigungen im 
Bodenbereich über die Kante zu 
manövrieren. 
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Ausbildung Level 1
Vom 07.11- 15.11.2025 
wurden 18 Feuerwehrleute im 
Level 1 ausgebildet.  Hierbei 
musste deutlich unser 
Ausbildungskonzept zu den 
Vorjahren umgestellt werden, 
da zwischenzeitlich die 
Feuerwehr Tansania neue 
Fahrzeuge und neues Material 
(auch im Bereich 
Absturzsicherung erhalten 
hatte).



Feuerwehr Kooperation Hamburg – Tansania
Ausbildung von Höhenrettern in Dar es Salaam, 2025

Verspäteter Beginn
Wie jedes Jahr haben wir die Ausbildungswochen mit der jährlichen Prüfung aller Geräte 
der Höhenrettung begonnen. So konnten wir die Ausbildung mit geprüften Geräten 
beginnen
Wir sichteten auch das neue Material und verpackten es in Einsatzbeutel.
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Verspäteter Beginn
Stolz wurde das dringend benötigte mitgebrachte gespendete Material präsentiert. In 
diesem Fall hat uns kurzfristig die BF Oberhausen unbürokratisch geholfen. Dieses Projekt ist 
weiterhin auf hochwertige Spenden im Bereich PSAgA angewiesen.
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Ausbildung Level 1
Aufgrund der Unruhen anlässlich der 
Präsidentschaftswahlen konnte die Ausbildung erst 
am 07.11,2025 beginnen. Um die vier verlorenen 
Tage wieder aufzuholen wurde auch am Wochenende 
ausgebildet.
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Ausbildung Level 1
Level 1 kann inzwischen durch die tansanischen 
Ausbilder vor Ort ausgebildet werden.
Wir konnten daher deren Ausbildung gut überprüfen 
und stellten fest, das diese gut ausgeführt wurde.
Es ist daher von der Feuerwehr Tansanias geplant, 
durch kleine Ausbildungseinheiten in allen 
Feuerwachen dort vor Ort alle Feuerwehrleute in der 
Höhenrettung Stufe 1 (Absturzsicherung) auszubilden.
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Ausbildung Level 1
Zu den wichtigsten grundlegenden Handhabungen ist das 
Beherrschen der wichtigsten Knoten.
Damit beginnt jede Ausbildung in diesem Bereich.
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Ausbildung Level 1
Diese grundlegende Ausbildung wird inzwischen von den 
tansanischen Trainern an ihre Kollegen vermittelt.
Ziel ist es, möglichst viel Ausbildung in tansanische Hände zu 
legen, um diese weitgehend unabhängig von uns zu machen.
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Ausbildung Level 1
Erste Übungen im Abseilen finden am Zaun statt. Der 
Teilnehmer kann hier ohne Unfallgefahr lernen, die 
wesentlichen Handlings zu erproben und 
Selbstsicherheit zu erwerben.
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Ausbildung Level 1
Die wichtigste Sicherheitsausrüstung ist das Harness. Der 
Teilnehmer muss durch einfache Übungen volles Vertrauen 
darin entwickeln und vertraut langsam seinen Körper daran 
an.
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Ausbildung Level 1
Ein in Tansania häufig vorkommendes Einsatzszenario ist 
die Rettung von Personen aus Tiefen, z.B. Brunnen oder 
tiefen Latrinen.
Früher wurden Retter nur mit einem Strick gesichert 
herabgelassen, heute sind sie durch Harness, 
Sicherheitsseile und Dreibein abgesichert.



Feuerwehr Kooperation Hamburg – Tansania
Ausbildung von Höhenrettern in Dar es Salaam, 2025

Ausbildung Level 1
Eine Servicegrube der Feuerwache symbolisiert den 
Brunnenschacht, der Retter wird von seinen Kollegen 
sorgsam herabgelassen.
So nähert man sich langsam der Einsatzrealität.
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Ausbildung Level 1
Sorgsam werden die Seile bei der Benutzung gesichert. 
Wichtig ist das Vermeiden von scharfen Kanten, um 
diese nicht zu beschädigen.
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Ausbildung Level 1
Mit dabei war auch Casper Grabe, Student der HAW 
Hamburg im Rettungsingenieurwesens. Er vollbringt sein 
Praxissemester bei der Fire and Rescue Force in Dar es 
salaam an der Feuerwache Temeke.
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Ausbildung Level 2
Vom 15.11-23.11.2025 wurde in Temeke eine Fortbildung des Level 2 angeboten. Es haben 
14 Teilnehmer, die bereits in 2024 in Level 2 ausgebildet wurden, teilgenommen.
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Ausbildung Level 2
Im Level 2 geht es nun mehr in die Höhe. Hier müssen die 
erlernten Grundfertigkeiten angewendet und vertieft 
werden. 
Zwar gibt  es anfangs noch eine zusätzliche Sicherung, 
aber Fehler werden nicht mehr verziehen.
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Ausbildung Level 2
Es gehört schon ein gehöriges Maß an Vertrauen in die 
Technik und sehr viel Mut dazu, sich über die Balustrade 
hinab zu begeben. 
Die Kollegen am Fuß des Übungsturms wirken schon 
sehr klein.
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Ausbildung Level 2
Aber mit der Zeit wachsen Vertrauen und Routine. Und 
schon seilen sich mehrere gleichzeitig ab.
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Ausbildung Level 2
Zur Erfolgsgeschichte zählt auch Lailati Ramadhani Muya. 
Die junge Feuerwehrfrau (blauer Helm) war im Sommer 
zur Fortbildung 8 Wochen an der Feuerwache Barmbek 
bei den Höhenrettern. Jetzt gehört sie zum 
Ausbildungsteam in Tansania, das langsam in ihre Aufgabe 
als Multiplikation hineinwächst.
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Ausbildung Level 2
Zum Abschluss wurde es dann noch einmal Ernst. Letztes 
Übungsobjekt war ein Getreidesilo am Hafen. Kein 
Übungsbereich, echte Realität, Höhe an die 50 m.
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Ausbildung Level 2
Eine echte Herausforderung, die aber begeistert 
angenommen wurde. 
Die Teilnehmer wollten gar nicht mehr aufhören, so 
hatte sie die Aufgabe begeistert.
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Ausbildung Level 2
Auf der Heimfahrt auf dem alten Militär Lkw stimmten 
die Feuerwehrleute begeistert Gesänge an.
Sie waren von der Ausbildung begeistert.
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Ausblick
Die bisher geleistete Ausbildung ist sehr erfolgreich, im Bereich Level 1 sind die Tansanier 
nun unabhängig, falls sie kontinuierlich weitermachen.
Für Level 2 und später Level 3 besteht noch erheblicher Ausbildungsbedarf. Hier ist unsere 
Hilfe noch notwendig. Wir würden gern das Projekt fortsetzen.
Dafür benötigen wir aber auch zukünftig die gute Unterstützung der Feuerwehr Hamburg 
und unserer Sponsoren.
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