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Zurück in Dar es Salaam
Eigentlich unser zweites Zuhause.

Schon im Jahr 2018 begannen wir im 
Rahmen der Feuerwehrkooperation mit 
Hamburgs Partnerstadt Dar es Salaam in 
Tansania mit der Ausbildung von 
Höhenrettern. 
Inzwischen waren wir mehrfach bei den 
tansanischen Kollegen. Auch kamen einige 
afrikanische Kollegen im Rahmen eines 
Langzeitpraktikums zu uns an die 
Feuerwache 23 in Hamburg Barmbek.
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Unser Ausbilderbilderteam vor Ort
Durch intensive Schulung vor Ort und in HH können wir zwischenzeitlich auf ein 
eingespieltes Ausbilderteam bauen, die bereits einige Teile der Ausbildung selbstständig 
übernehmen.

 Durch intensive 
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Die „neuen“ Höhenretter
Die Absolventen der Lehrgänge der Höhenrettung kommen zwischenzeitlich aus ganz 
Tansania nach Dar es Salaam, um hier in den verschiedenen Levels ausgebildet zu werden.

 



Feuerwehr Kooperation Hamburg – Tansania
Ausbildung der Höhenretter November 2024

Die Ausbildung
beginnen wir mit Seil und Knotenkunde. Grundsätzlich ist die Ausbildung sehr 
praxisorientiert, sodass fast kein Lehrsaal benötigt wird.
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Die Ausbildungskurse
Der Bedarf an Höhenrettungskursen ist riesig. Die Teilnehmerzahlen pro Kurs umfassen 
annähernd 20 Personen. 
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Die Teilnehmer der Kurse (1)
Viele der Teilnehmer kommen zum ersten Mal in ihren Leben mit dem Material der 
Höhenrettung in Kontakt. Durch ihre hohe Motivation können aber schnell Lehrnzielerfolge 
erreicht werden.
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Die Teilnehmer der Kurse (2)
Auch die persönlichen Leistungsgrenzen wurden bei vielen Teilnehmer neu definiert. Höhen 
von 50m hatte zuvor kein Teilnehmer erlebt. Aus den einzelnen Teilnehmern wurde schnell 
eine eingeschworene Gruppe.
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Das Materiallager (1)
Die Feuerwehr Tansania hat an der Feuerwache Temeke das Lager der Höhenrettung 
zwischenzeitlich aufgebaut. Dort ist das Material für die Lehrgänge und für das 
Einsatzteam Dar es Salaam untergebracht.
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Das Materiallager (2)
Alles verwendete Material ist uns durch 
Spenden von Firmen und anderen 
Feuerwehr für unser Projekt zur Verfügung 
gestellt worden.
Es ist in Tansania nicht möglich dieses 
Material zu finanzieren und zu erwerben.
Das Material, was nicht direkt in Dar es 
Salaam benötigt wird, wird den 
bestandenen Kursteilnehmer in alle 
Regionen von Tansania mitgegeben, um 
dort eingesetzt zu werden, somit ist der 
Bedarf weiterhin grenzenlos.
Es ist sehr schwierig, die sehr spezielle 
Gerätschaften des Levels 2 in 
ausreichender Anzahl zu erhalten.
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Die Ausbildung Level 1
Erste Übungen zur Absturzsicherung (Level 1) am Zaun. Hier wird die angewendete Technik 
auf niedriges Niveau erlernt.
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Die Ausbildung Level 1
In kleineren Lerngruppen kann durch viel Praxis und individuelle Förderung schon an den 
ersten Tagen viele „kleine Erfolge“ erzielt werden. 
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Die Ausbildung Level 1
So können wir Tag für Tag andere Techniken und höhere Höhen in die Ausbildung 
intrigieren.
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Die Ausbildung Level 1
Die Ausbildung erfolgt grundsätzlich in englischer Sprache und wird dann durch das 
Ausbilderteam Tansania in Suaheli übersetzt. Vieles wird aber auch durch Zeigen und 
Vormachen vermittelt.
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Die Ausbildung Level 1
Die Ausbildungsinhalte  richten sich nach den Einsatzmöglichkeiten, die vor Ort anzutreffen 
sind. Hier der Aufbau eines einfachen Flaschenzuges z.B. „Rettung einer Person aus einem 
Brunnen“
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Pause

Täglich hatten wir die Möglichkeit die „Kantine“ der Feuerwache Temeke für unsere 
Teepause oder Mittagessen zu nutzen.
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Die Ausbildung Level 1
Durch die Stationsausbildung gab es keinerlei Leerlauf, um das tägliche Ausbildungsziel zu 
erreichen.
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Familiengeschichte
Saidi Mbwana Sengéndo, der als erster 2019 in HH zum Ausbilder qualifiziert worden, 
zusammen mit seiner Frau, die dieses Jahr die Ausbildung Level 1 und 2 absolviert hat.
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Die Ausbildung
Vertrauen auf seine erlernten Fähigkeiten, das Material und den Teamgeist spiegeln diese 
Bilder wieder.
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Die Ausbildung Level 1
Alle Teilnehmer haben sich dieser Herausforderung mit Erfolg gestellt. 
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Unsere Mannschaft
Gruppenfoto Level 1 vor dem Nationalstation zum Abschluss des Lehrganges.

 



Feuerwehr Kooperation Hamburg – Tansania
Ausbildung der Höhenretter November 2024

Die Ausbildung Level 2
Im zweiten Teil unseres Aufenthaltes haben wir 16 Teilnehmer zum Höhenretter (Level 2)  
fortgebildet. Erste Aufgaben waren Bewegungen im Seil, hier wird besonders auf die eigene 
Sicherheit im Ausbildungsabschnitt wert gelegt.
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Die Ausbildung Level 2
Die Einweisung in neue Gerätschaften und die fachgerechte Nutzung hat ebenfalls einen 
großen Anteil der Ausbildungsinhalte.
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Die Ausbildung Level 2
Über mehrere Tage wird die Technik erweitert bis es zur kompletten Tragenrettung 
perfektioniert wird.
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Die Ausbildung Level 2
Auch hier stand letztendlich das Auf- und Ausbauen der eigenen Fähigkeiten, in das 
Material und in das Vertrauen zum Kollegen im Vordergrund der Ausbildung
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Die Ausbildung Level 2
An einem Tag war die Nutzung der neu angeschafften 
Drehleiter für den Höhenrettungsdienst Thema.
Ein Highlight für alle Teilnehmer.
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Die Ausbildung Level 2
Höhenrettung bedeutet auch Arbeiten in die Tiefe. Die genaue Bezeichnung heißt: Spezielle 
Rettung aus Höhen und Tiefen ( SRHT)
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Die Ausbildung

Diese Thematik „Rettung aus der Tiefe“ wurde in 
beiden Levels in verschiedenen Schwierigkeitsstufen 
unterrichtet. 
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Die Ausbildung
Alle Ausbildungsabschnitte wurden regelmäßig mit großem Interesse von den 
Führungskräften der Feuerwehr Tansania begleitet.
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Die Ausbildung Level 2
Am Ende des Lehrgangs zu Level 2 stand auch eine 
Übung an einem besonderen Objekt auf der 
Tagesordnung.
Der Personentransport in Tansania unterliegend 
anderen Standards als bei uns.

 



Feuerwehr Kooperation Hamburg – Tansania
Ausbildung der Höhenretter November 2024

Die Ausbildung Level 2
Eine Getreidemühle des Asam-Konzern in der Nähe zur Feuerwache Temeke gab uns die 
Möglichkeit ihre Siloanlage zu nutzen.
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Die Ausbildung Level 2
Nach kurzer Gewöhnung an die Höhe (ca.55m) begann die Ausbildung.
Die leitenden Mitarbeiter des Mühlenbetriebes haben uns den ganzen Tag zugesehen und 
waren sehr interessiert. Eine weiter Kooperation mit der Höhenrettung dar es Salaam wird 
befürwortet.
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Die Ausbildung Level 2
Abseil- und Rettungsübungen standen auf dem 
Programm.
Die Teilnehmer waren sehr motiviert und waren 
kaum zum Einpacken am späten Nachmittag zu 
bewegen.
Es hat uns eine große Freunde gemacht, mit welcher 
Begeisterung diese gefährliche und komplexe  
Ausbildung angenommen wurde. 
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Die Ausbildung Level 2
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Unsere Mannschaft
Gruppenfoto Level 2 
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Wir

Eigentlich

 

Wilko Westphal, HBMZ, Höhenretterausbilder und stellv. Leiter SEGH BF Hamburg
Stefan del Fiol, OBM, Höhenretterausbilder
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Wir danken dem „Fire and Rescue-Serivce Tansania“ für die unermüdliche Unterstützung.
Es wurde uns wieder eine große Wertschätzung und Gastfreundschaft zu teil.

Zum Abschluss
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Ende (für 2024)

Einen sehr großen Dank geht an das Ausbilderteam Tansania. Gemeinsam haben wir in den 
drei Wochen viel erlebt und bewegt. Vor fünf Jahren als Kollegen gestartet, heute in tiefer 
Freundschaft verbunden!
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